
■ Guide d'étude pour petits groupes :
L'histoire de Joseph

Basé sur les ressources de Panorama-Bible (panorama-bible.ch)

■ Objectifs de la séance
• Analyser les dynamiques familiales, la jalousie et la souveraineté de Dieu.

• Comprendre l'importance de l'intégrité face à la tentation secrète.

• Réfléchir sur la gestion des injustices, de l'oubli et du pardon chrétien.

■ Étape 1 : Le favoritisme familial et les songes (10 minutes)
Contexte historique (Slides 2 à 9) : Joseph, âgé de 17 ans, est le fils préféré de Jacob. Son père lui offre une
tunique multicolore, provoquant la haine de ses dix frères. Dieu lui accorde deux songes prophétiques où sa
famille se prosterne devant lui (les gerbes, puis le soleil, la lune et onze étoiles). Jacob reste passif face à la
jalousie grandissante de ses fils.

« Ses frères lui dirent : Est-ce que tu régneras sur nous ? ... Ils le haïrent encore davantage. » (Genèse 37:8)

Questions pour le groupe :

1. La passivité de Jacob face aux conflits de ses fils a mené à un drame. Comment pouvons-nous veiller à
ce que notre environnement familial ou d'église ne cultive pas de rancœur ?

2. Application (Slide 7-8) : L'auteur rappelle que Dieu nous a dotés de facultés spécifiques et a transformé
ses propres faiblesses d'école en forces pour Son service. Comment le Seigneur a-t-il utilisé un point faible
de votre vie pour Sa gloire ?

■ Étape 2 : La trahison et la vente par ses frères (10 minutes)
Le complot de Dothan (Slides 10 à 17) : Envoyé par son père pour prendre des nouvelles, Joseph parcourt
80 km. Ses frères complotent sa mort, le dépouillent de sa tunique et le jettent dans une citerne vide. Sous
l'impulsion de Juda, ils choisissent finalement de le vendre pour 20 sicles d'argent (le prix d'un esclave) à une
caravane d'Ismaélites en route vers l'Égypte.

Questions pour le groupe :

1. En lisant la comparaison avec Jésus-Christ (Slide 18), quels parallèles stricts notez-vous entre l'accueil
réservé à Joseph par ses frères et celui reçu par Jésus auprès des hommes ?

2. Les frères se sont assis pour manger juste après avoir jeté Joseph au fond du puits (Slide 15). Qu'est-ce
que cela nous enseigne sur le danger de l'endurcissement de notre conscience face au péché ?



■ Étape 3 : L'intégrité face à la tentation secrète (15 minutes)
La maison de Potiphar (Slides 20 à 28) : En Égypte, Joseph sert Potiphar avec zèle. L'Éternel est avec lui et
bénit la maison. Face aux sollicitations quotidiennes et insistantes de la femme de Potiphar, Joseph refuse
catégoriquement en plaçant son intégrité devant Dieu : « Comment ferais-je un aussi grand mal et pécherais-je
contre Dieu ? » (Gn 39:9). Saisi par ses vêtements, il choisit la fuite.

Questions pour le groupe :

1. Analyse (Slide 25) : La porte était fermée, personne n'aurait su. Qu'est-ce qui différencie une pure
obéissance sociale d'une réelle crainte de Dieu dans notre vie privée ?

2. Application (Slide 26-27) : Citant C. Swindoll, l'auteur parle de l'hameçon externe de la sensualité
(Internet, lectures, musiques). Quel moyen concret la Bible nous donne-t-elle face à un danger sensuel ?
Pourquoi la discussion ou le compromis sont-ils exclus ?

■ Étape 4 : De la prison au trône de la grâce (10 minutes)
L'oubli et l'élévation (Slides 29 à 44) : Calomnié, Joseph est jeté en prison où il passe plusieurs années. Il y
explique fidèlement les songes du chef des échansons et du chef des panetiers. Bien qu'oublié pendant deux
ans par l'échanson, Dieu le suscite pour interpréter les songes de Pharaon. Élevé au rang de premier ministre
d'Égypte pour gérer la famine, il renonce à toute vengeance et attribue sa sagesse à Dieu seul.

Questions pour le groupe :

1. Face aux injustices (Slide 31 : maladie, perte de travail, infériorité), Joseph est resté actif et digne. Où
puisons-nous la force de ne pas sombrer dans l'amertume quand les hommes nous oublient ?

2. Pardon (Slide 44) : Parvenu à la gloire, Joseph ne se venge pas. En quoi notre capacité à pardonner à
nos semblables découle-t-elle directement de la certitude que Jésus nous a pardonnés ?

■ Jeu de rôle pratique : Le Complot dans la Vallée de Dothan
Contexte (Juges / Genèse 37 - Slides 11 à 13) : Joseph arrive au loin, reconnaissable à sa tunique
multicolore. Réunis en secret, ses frères laissent éclater leur colère. C'est l'instant décisif où la jalousie se
transforme en acte criminel. Ce jeu permet de ressentir les mécanismes de la haine de groupe face à l'intégrité.



Fiches de rôles (À découper et distribuer) :

Fiche 1 : Siméon (Le violent instigateur)

Vous êtes dévoré par la jalousie. Pour vous, la tunique de Joseph est une insulte quotidienne : elle prouve
que Jacob vous méprise tous au profit du chouchou. Vous voulez en finir une bonne fois pour toutes avec lui
et ses songes de grandeur.

« Le voilà qui arrive, le maître des songes ! Venez maintenant, tuons-le et jetons-le dans une citerne. On
verra ce que deviendront ses rêves ! »

Fiche 2 : Ruben (L'aîné lâche mais protecteur)

En tant qu'aîné, vous êtes responsable de ce qui arrive. Vous refusez qu'on verse le sang, non par pure foi,
mais parce que vous redoutez la réaction de votre père Jacob. Vous cherchez une solution intermédiaire pour
sauver Joseph en cachette plus tard.

« Ne répandez point de sang ! Jetez-le plutôt dans cette citerne vide ici dans le désert, mais ne mettez
pas la main sur lui pour le tuer. »

Fiche 3 : Juda (Le opportuniste / Pragmatique)

Vous voyez que Ruben hésite et que Siméon est prêt au meurtre. Vous proposez un compromis froidement
logique : le tuer ne rapporte rien. Le vendre comme esclave permet de s'en débarrasser définitivement tout
en empochant de l'argent.

« Que gagnerons-nous à tuer notre frère et à cacher son sang ? Venez, vendons-le plutôt à ces Ismaélites
et ne portons pas la main sur lui. »

■ Guide de débriefing pour l'animateur
1. Aux lieutenants/frères : Comment la complicité et la jalousie partagées poussent-elles à commettre des
actes qu'on n'aurait jamais osé faire seul ?

2. Application générale (Slide 36) : On se sent parfois abandonné de tous, comme Joseph au fond de la
citerne ou en prison. Comment le verset de Romains 8:39 nous assure-t-il que rien ne peut nous séparer de
l'amour de Dieu ?


